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 چکیده

اهیم ها با تبدیل مفر ارتقای کیفیت یادگیری دارند؛ این فعالیتبنیادینی د های عملی در آموزش فیزیک دوره متوسطه نقشتجربه

آموزان از فیزیک در زندگی روزمره مندی و درک کاربردی دانشهای ملموس، موجب افزایش انگیزه، علاقهانتزاعی به پدیده

پایدارتر  وع تقویت کرده و یادگیری راها حافظه را از طریق درگیری چندحسی، تکرار معنادار و رمزگذاری متنشوند. آنمی

، احساس آموزان ببینند مفاهیم علمی در زندگی روزمره حضور دارند و قابل مشاهده و تجربه هستندزمانی که دانش .سازند.می

گیری از شکلسشود، بلکه زمینهتر در کلاس میتنها باعث مشارکت فعالاین نزدیکی، نه .کنندنزدیکی بیشتری با این درس پیدا می

های عملی بستری مناسب برای کار گروهی و یادگیری همچنین، تجربه .نگرش مثبت و پایدار نسبت به علم و یادگیری خواهد بود

های های مختلف، مهارتوگو، حل مسئله جمعی و ایفای نقشآموزان با همکاری، گفتکنند که در آن دانشاجتماعی فراهم می

به  وخارج کرده  دهند. این شیوه آموزشی، فیزیک را از حالت نظری و فردیو تفکر انتقادی را پرورش می پذیریارتباطی، مسئولیت

 .کندمحور تبدیل میای پویا، مشارکتی و زندگیتجربه
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 مقدمه

م آن اغلب برانگیزترین دروس شناخته شده است؛ درسی که مفاهیعلوم، فیزیک همواره به عنوان یکی از چالشدر دنیای آموزش 

اند که بسیاری از نوجوانان در درک و ها باعث شدهرسد. این ویژگیآموزان به نظر میانتزاعی، پیچیده و دور از تجربه روزمره دانش

رای غلبه بر بیکی از راهکارهای مؤثر  .ها به این حوزه کاهش یابدمندی آنو علاقهپذیرش مفاهیم فیزیکی دچار سردرگمی شوند 

های ساده در کلاس گرفته تا های عملی، از آزمایشهای عملی در فرآیند آموزش است. تجربهگیری از تجربهاین چالش، بهره

دهند آموزان امکان میها به دانشنند. این روشواقعیت ایجاد کتوانند پلی میان نظریه و های علمی، میهای میدانی و پروژهفعالیت

ای سطه، که مرحلهدر دوره متو(. 1404،یوسفی طبری و بامری)نند و تجربه کنندتنها بشنوند، بلکه لمس کنند، ببیتا مفاهیم را نه

کنند. نوجوانان دوچندان پیدا می های عملی نقشآموزان است، تجربههای علمی دانشگیری نگرشحساس از رشد شناختی و شکل

ها خوبی پاسخ دهند. آنتوانند این نیاز را بههای عملی میدنبال معنا و کاربرد واقعی مطالب درسی هستند و تجربهدر این سنین به

شدن ذهن  های عملی موجب فعالاز سوی دیگر، تجربه .کنندتر با مفاهیم برقرار میبا مشاهده نتایج واقعی، ارتباطی عمیق

ها را سازی کند، دادهآموز باید فرضیهشوند. در جریان یک آزمایش، دانشآموزان و تحریک تفکر انتقادی و تحلیلی میدانش

های شود، بلکه مهارتتر منجر میتنها به یادگیری عمیقگیری کند؛ فرآیندی که نهآوری کند، نتایج را تحلیل کند و نتیجهجمع

 (.1404و همکاران، محمدی نسب)کندرا نیز تقویت میعلمی و پژوهشی او 

آموزان به فیزیک عمل کنند. انجام مندی دانشتوانند به عنوان ابزاری برای افزایش انگیزه و علاقههای عملی میافزون بر این، تجربه

وی و هیجان را در های غیرمنتظره و مشارکت فعال در فرآیند یادگیری، حس کنجکاهای جذاب، مشاهده پدیدهآزمایش

های عملی بستری مناسب برای یادگیری همچنین، تجربه .کندها را به ادامه مسیر علمی ترغیب میانگیزد و آنآموزان برمیدانش

پردازند و از های کوچک، با همکاری و تبادل نظر، به حل مسائل میآموزان در قالب گروهکنند. دانشگروهی و اجتماعی فراهم می

های ارتباطی و کار تیمی را نیز تقویت کنند، بلکه مهارتتنها به یادگیری بهتر کمک میآموزند. این تعاملات نهمی یکدیگر

ریزی دقیق، ها نیازمند برنامههای عملی، اجرای مؤثر آنبا وجود تمام مزایای تجربه(. 2025و همکاران، 1)تسچیسگالنمایندمی

هدف تبدیل های سطحی و بیها ممکن است به فعالیت. بدون حمایت کافی، این روشامکانات مناسب و آموزش معلمان است

در مجموع،  .ها در آموزش فیزیک استهای عملی، شرط اصلی موفقیت آنشوند. بنابراین، توجه به کیفیت طراحی و اجرای تجربه

تنها به درک بهتر مفاهیم ها نهسطه ایفا کنند. آنتوانند نقش کلیدی در یادگیری مفاهیم فیزیکی در دوره متوهای عملی میتجربه

آموزان هستند. پرداختن به این موضوع در قالب مندی و تفکر خلاق در دانشساز رشد علمی، انگیزهکنند، بلکه زمینهکمک می

 (.2،2025ن)کوچراتواند راهکارهایی نوین برای بهبود کیفیت آموزش فیزیک ارائه دهدهای آموزشی، میپژوهش و بررسی
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 سازی مفاهیم انتزاعی فیزیکملموس

های آموزان متوسطه، درک مفاهیم انتزاعی است؛ مفاهیمی مانند میدانهای اساسی برای دانشدر آموزش فیزیک، یکی از چالش

آموزان نشبسیاری از داشود راحتی قابل مشاهده یا لمس نیستند. این انتزاع باعث مینیرو، امواج، الکتریسیته، و حرکت نسبی که به

عنوان ابزاری قدرتمند های عملی، بهتجربه .احساس بیگانگی با درس فیزیک داشته باشند و نتوانند ارتباطی واقعی با آن برقرار کنند

ی را ادهند یا پدیدهآموزان با دست خود آزمایشی را انجام میتوانند این فاصله ذهنی را کاهش دهند. وقتی دانشدر آموزش، می

ها پلی هستند میان نظریه و گیرد. این تجربهها شکل میکنند، مفاهیم انتزاعی به شکل ملموس و قابل فهم در ذهن آنمشاهده می

عنوان دانشی زنده و کاربردی ها، بلکه بهای از فرمولعنوان مجموعهفقط بهکنند تا فیزیک را نهآموزان کمک میواقعیت، و به دانش

دار کار کند کند که با فنر، وزنه یا سطح شیبآموز معنا پیدا میزمانی برای دانش "نیرو"برای مثال، مفهوم (. 1403،یشروگ)ببینند

های مربوط به صوت و نور مواجه شود. ساز یا آزمایششود که با موجتر میزمانی عمیق "موج"و اثر نیرو را در عمل ببیند. یا درک 

شناسی از منظر روان .آموز از حالت انتزاعی صرف خارج شده و به درک شهودی برسدذهن دانششوند ها باعث میاین تجربه

سازی حس بینایی، لامسه و حتی های عملی با فعالشناختی، یادگیری زمانی مؤثرتر است که چند حس درگیر شوند. تجربه

شوند. این نوع ات در حافظه بلندمدت میر اطلاعکنند و موجب تثبیت بهتشنوایی، مسیرهای عصبی بیشتری را در مغز فعال می

های عملی به بهعلاوه بر این، تجر(. 1404،به مردی)یا خواندنی است تر از یادگیری صرفاً شنیدارییادگیری، پایدارتر و عمیق

تنها درک مفاهیم را فرآیند فعال، نه سازی کنند. ایندهند تا خودشان کشف کنند، سؤال بپرسند و فرضیهآموزان امکان میدانش

دهد. در ها پرورش میگیری منطقی را نیز در آنهای علمی مانند مشاهده دقیق، تحلیل داده و نتیجهکند، بلکه مهارتتسهیل می

کنند های عملی همچنین به معلمان کمک میتجربه .شودبه یک کاوشگر فعال تبدیل می آموز از یک یادگیرنده منفعلواقع، دانش

آموزان مطرح آموزان دریافت کنند. مشاهده نحوه انجام آزمایش، نوع سؤالاتی که دانشتری از میزان فهم دانشورد دقیقتا بازخ

تواند در اصلاح کند. این بازخورد میها فراهم میها از نتایج، اطلاعات ارزشمندی درباره عمق یادگیری آنکنند، و تحلیل آنمی

سازهای های نوین مانند شبیهدر فضای آموزشی امروز، استفاده از فناوری .آموزشی مؤثر باشد هایروش تدریس و طراحی فعالیت

تر و غیرقابل اجرا اند تا حتی مفاهیم پیچیدههای عملی کمک کردههای مجازی نیز به تجربهدیجیتال، واقعیت افزوده و آزمایشگاه

های های عملی را گسترش دهند و محدودیتتوانند تجربهرها میابزا صورت بصری و تعاملی آموزش داده شوند. ایندر کلاس، به

 (.1404،افشاری منش)فیزیکی کلاس را کاهش دهند

 

 

 تقویت تفکر علمی و مهارت حل مسئله

گر و خلاق در گر، پرسشها نیست، بلکه پرورش ذهنی تحلیلویژه فیزیک، هدف صرفاً انتقال اطلاعات و فرمولدر آموزش علوم، به

کننده منفعل خارج آموز را از حالت دریافتبدیلی دارند؛ چرا که دانشهای عملی نقش بیآموزان است. در این مسیر، تجربهدانش

ای برای مشاهده، آزمایش، تحلیل و های عملی، با فراهم کردن زمینهکنند. تجربهگر فعال تبدیل میکرده و او را به یک کاوش
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تفکر علمی، (. 2025و همکاران، 1)مرکیسازندگیری، بستر مناسبی برای رشد تفکر علمی و مهارت حل مسئله فراهم مینتیجه

شود. این ها و ارزیابی نتایج میی، طراحی آزمایش، تحلیل دادهسازهاست که شامل مشاهده دقیق، فرضیهای از تواناییمجموعه

آموزان یابند. اما زمانی که دانشهای سنتی که مبتنی بر سخنرانی و حفظ مطالب هستند، کمتر پرورش میها در کلاستوانایی

پرسند، شوند، سؤال میی مواجه میاها با پدیدهشوند؛ آنطور طبیعی وارد چرخه علمی میشوند، بههای عملی میدرگیر فعالیت

کنند. این فرآیند، همان چیزی است که تفکر علمی را شکل کنند و نتایج را تحلیل میسازند، آزمایش میفرضیه می

های شود. در آزمایشطور مؤثری تقویت میهای عملی بهمهارت حل مسئله نیز از طریق تجربه(. 2022و نامرایان، 2)اوگگبودهدمی

گیری و آزمون و خطا هستند. برای شوند که نیازمند تحلیل، تصمیمآموزان با مسائل واقعی و ملموس مواجه میی، دانشفیزیک

ها را ثبت کند، نمودار رسم کند آموز باید مسیر حرکت جسم را بررسی کند، دادهمثال، در آزمایشی مربوط به قوانین حرکت، دانش

و  3)آکینیمیدهدهای حل مسئله را در او پرورش میکشد و مهارتن او را به چالش میگیری کند. این فرآیند، ذهو نتیجه

 (.2025همکاران،

های عملی، فراهم کردن فرصت برای اشتباه کردن و یادگیری از آن است. در فضای آزمایشگاهی، های مهم تجربهیکی از ویژگی

ای غیرمنتظره حاصل شود. این ها ناهماهنگ باشند یا نتیجههآموزان ممکن است با خطاهایی مواجه شوند؛ مثلاً داددانش

آموزد آموز میکنند. دانشتر فراهم میشوند، فرصتی برای یادگیری عمیقها، برخلاف فضای امتحانی که خطاها تنبیه میموقعیت

های تجربه(. 1404،ری و بامرییوسفی طب)توان به درک بهتری رسیدکه خطا بخشی از فرآیند علمی است و از طریق تحلیل آن می

آموزان خودشان شوند. زمانی که دانشآموزان میعملی همچنین باعث تقویت استقلال فکری و اعتماد به نفس علمی در دانش

توانند با ذهن خود به یابند که میها درمیکنند. آنکنند، احساس مالکیت نسبت به یادگیری پیدا میآزمایش را طراحی و اجرا می

دهد و های معلم یا کتاب درسی. این حس استقلال، انگیزه درونی را افزایش میفقط با تکیه بر گفتهها برسند، نهکشف و فهم پدیده

صورت گروهی های عملی اغلب بهاز منظر اجتماعی، تجربه(. 1404و همکاران، محمدی نسب)شودساز رشد علمی پایدار میزمینه

آموزان با کند. در جریان همکاری، دانشرصتی برای یادگیری مشارکتی و تبادل نظر فراهم میشوند و این خود فانجام می

های تنها مهارتآموزند. این تعاملات نهکنند و از یکدیگر میهای متنوع را بررسی میحلشوند، راههای مختلف آشنا میدیدگاه

در عصر حاضر، با (. 1403،افشاری منش)نمایندمسئله نیز کمک میکنند، بلکه به غنای تفکر علمی و حل ارتباطی را تقویت می

سازهای دیجیتال، واقعیت افزوده و توانند با ابزارهای نوین مانند شبیههای عملی میهای آموزشی، تجربهپیشرفت فناوری

کنند و به ام در کلاس را فراهم میهای پیچیده و غیرقابل انجهای مجازی ترکیب شوند. این ابزارها امکان اجرای آزمایشآزمایشگاه

دهند تا در محیطی ایمن و تعاملی، تفکر علمی خود را توسعه دهند. این ترکیب فناوری و تجربه عملی، آموزان اجازه میدانش

تنها به یادگیری مفاهیم علمی های عملی نهدر نهایت، تجربه(. 1404،به مردی)های جدیدی در آموزش فیزیک گشوده استافق

آموزند که برای حل مسائل، ها میسازند. آنآموز را برای مواجهه با مسائل واقعی زندگی آماده میکنند، بلکه ذهن دانشکمک می
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ها، فراتر از کلاس درس، در آوری کنند، تحلیل کنند و تصمیم بگیرند. این مهارتباید مشاهده کنند، سؤال بپرسند، داده جمع

عنوان بخش های عملی باید بهها کاربرد خواهند داشت. بنابراین، تجربهلی و حتی مسیر شغلی آینده آنزندگی روزمره، تحصیلات عا

 (.1403،شروگی)ناپذیر آموزش فیزیک در دوره متوسطه مورد توجه قرار گیرندجدایی

 

 

 مندی به درس فیزیکفزایش انگیزه و علاقها

آموزان مندی دانشهایی در زمینه جذب علاقههای علوم تجربی، اغلب با چالششاخهترین عنوان یکی از بنیادیدرس فیزیک، به

آموزان احساس شود بسیاری از دانشهای پیچیده و فاصله میان تئوری و واقعیت، باعث میمواجه است. مفاهیم انتزاعی، فرمول

آموز و دنیای واقعی عنوان پلی میان ذهن دانشانند بهتوهای عملی میبیگانگی با این درس داشته باشند. در چنین شرایطی، تجربه

های عملی، با تبدیل مفاهیم نظری به تجربه(. 2025و همکاران، 1)ویمندی شوندساز افزایش انگیزه و علاقهعمل کنند و زمینه

ی برقرار کنند. زمانی که تر با موضوعات درسکنند تا ارتباطی عمیقآموزان کمک میهای قابل مشاهده و ملموس، به دانشپدیده

کند، یا چگونه نیروی مغناطیسی باعث بیند که قانون بقای انرژی چگونه در یک آونگ ساده عمل میآموز با چشمان خود میدانش

شود. این ای واقعی تبدیل میشود، درک او از فیزیک از حالت انتزاعی خارج شده و به تجربهحرکت یک سیم حامل جریان می

یکی از عوامل (. 2025و همکاران، 2)کیلده وستبرگانگیزدکند، بلکه اشتیاق به یادگیری را نیز برمیتنها فهم را تسهیل میهتجربه، ن

های عملی، با نشان دادن کاربردهای واقعی فیزیک مهم در ایجاد انگیزه، احساس معنا و کاربردی بودن مطالب درسی است. تجربه

هایی درباره فشار هوا، نور، صوت یا کنند. برای مثال، آزمایشآموزان تقویت میا در دانشدر زندگی روزمره، این احساس ر

ای نیست، بلکه دانشی است که در هر لحظه از زندگی دهند که فیزیک فقط یک درس مدرسهآموز نشان میالکتریسیته، به دانش

های عملی همچنین باعث تجربه(. 2022د)اوگگبو و نامرایان،دهحضور دارد. این آگاهی، انگیزه درونی برای یادگیری را افزایش می

ای ناشناخته یا شوند. انسان ذاتاً موجودی کنجکاو است و زمانی که با پدیدهآموزان میفعال شدن حس کنجکاوی طبیعی در دانش

هایی غیرمنتظره یا نتایج موقعیتهای فیزیکی، با ایجاد کند. آزمایشانگیز مواجه شود، تمایل به کشف و فهم آن پیدا میشگفت

ای پایدار برای دهند. این فرآیند، انگیزهوجو سوق میگری و جستکنند و او را به تفکر، پرسشآموز را تحریک میجالب، ذهن دانش

های های عملی باعث فعال شدن حافظهشناسی یادگیری، تجربهاز منظر روان(. 2025)مرکی و همکاران،کندیادگیری ایجاد می

کند، ای را تنظیم میآموز با دست خود وسیلهشوند که نقش مهمی در تثبیت اطلاعات دارند. زمانی که دانشحسی و حرکتی می

شود اطلاعات بهتر در ذهن او جای بگیرند. کند، این تجربه چندکاناله باعث میای را مشاهده میکند یا نتیجهای را ثبت میداده

)اوگگبو و دهدمندی را افزایش میتر نیز هست و همین لذت، علاقهبخشتنها مؤثرتر است، بلکه لذتاین نوع یادگیری، نه

آموزان است. زمانی که های عملی، ایجاد حس موفقیت و توانمندی در دانشیکی دیگر از ابعاد مهم تجربه(. 2022نامرایان،

کند که توانایی فهم و گیری کند، احساس میها را تحلیل کند و نتیجهآموز بتواند یک آزمایش را با موفقیت انجام دهد، دادهدانش

                                                           
1 - Wei 

2 - Kilde-Westberg 
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دهد و انگیزه ادامه مسیر یادگیری را تقویت کاربرد مفاهیم علمی را دارد. این حس موفقیت، اعتماد به نفس علمی را افزایش می

 (.2025)تسچیسگال و همکاران،کندمی

که درگیر فرآیند کنند بدون آنای منفعل را دارند که مطالب را حفظ میشنوندهآموزان اغلب نقش های سنتی، دانشدر کلاس

کنند. او باید آموز را به بازیگر فعال یادگیری تبدیل میدهند و دانشهای عملی این وضعیت را تغییر مییادگیری شوند. تجربه

کند و جاد میاس مالکیت نسبت به یادگیری ایتصمیم بگیرد، آزمایش کند، خطا کند و اصلاح کند. این مشارکت فعال، احس

های عملی همچنین باعث ایجاد تنوع در فضای آموزشی تجربه(. 1404و همکاران، محمدی نسب)دهدمندی را افزایش میعلاقه

کاهش  شوند و انگیزه راکننده میمرور زمان خستههایی که صرفاً مبتنی بر سخنرانی و کتاب درسی هستند، بهشوند. کلاسمی

ا اشتیاق بآموزان بدانند که قرار است آزمایش انجام دهند، ابزارها را لمس کنند و نتایج را ببینند، دهند. اما زمانی که دانشمی

ی از موارد، در بسیار(. 1403،شروگی)سازدای یادگیری را پویا و جذاب مییابند. این تنوع، فضبیشتری در کلاس حضور می

آموزان در ساز تعامل اجتماعی و یادگیری مشارکتی است. دانششوند و این خود زمینهرت گروهی انجام میصوهای عملی بهتجربه

های تنها مهارتآموزند. این تعاملات، نهکنند و از یکدیگر میهای مختلف را بررسی میکنند، دیدگاهها با یکدیگر همکاری میگروه

(. 1404،بامری یوسفی طبری و)شوندی میاد حس تعلق و انگیزه جمعی برای یادگیرکنند، بلکه باعث ایجارتباطی را تقویت می

آموزان ممکن است در آموزان کمک کنند. برخی دانشتوانند به کشف استعدادهای نهفته در دانشهای عملی همچنین میتجربه

مندی لاقهفس و عنعث افزایش اعتماد به فضای نظری عملکرد متوسطی داشته باشند، اما در فضای عملی بدرخشند. این کشف، با

ای علمی مناسب استفاده آموزان به مسیرهتوانند از این فرصت برای هدایت دانششود. معلمان نیز میها به درس فیزیک میآن

قعیت مجازی و سازهای دیجیتال، واتوانند با ابزارهای نوین مانند شبیههای عملی میدر عصر فناوری، تجربه(. 1404،به مردی)کنند

آموزان را در کنند و دانشهای پیچیده و جذاب را فراهم میهای مجازی ترکیب شوند. این ابزارها، امکان اجرای آزمایشآزمایشگاه

طرز چشمگیری به سازند. این ترکیب فناوری و تجربه عملی، انگیزه یادگیری رامحیطی تعاملی و ایمن با مفاهیم فیزیکی آشنا می

 (.1404،افشاری منش)دهدیافزایش م

آموزان به دلیل توانند به کاهش اضطراب و ترس از درس فیزیک کمک کنند. بسیاری از دانشهای عملی همچنین میتجربه

شوند، های ساده و قابل فهم مواجه میهای منفی قبلی، از فیزیک گریزان هستند. اما زمانی که با آزمایشپیچیدگی مفاهیم یا تجربه

مندی و مشارکت فعال در ساز افزایش علاقهتوانند این درس را درک کنند. این کاهش اضطراب، زمینهکنند که میمیاحساس 

آموزان هایی مانند دقت، صبر، نظم، و تفکر انتقادی را در دانشتوانند ارزشهای عملی میاز منظر تربیتی، تجربه .شودکلاس می

آموز ببیند که فیزیک ر یادگیری فیزیک، بلکه در زندگی روزمره نیز کاربرد دارند. زمانی که دانشتنها دها، نهتقویت کنند. این ارزش

در (. 2025)وی و همکاران،کندتر تبدیل کند، انگیزه بیشتری برای یادگیری پیدا میتر و منطقیتواند او را به انسانی دقیقمی

آموز خاطرات آموز و درس فیزیک منجر شوند. زمانی که دانشاطفی میان دانشتوانند به ایجاد ارتباط عهای عملی مینهایت، تجربه

های مثبت در ذهن عنوان محرکانگیز داشته باشد، این خاطرات بههای جالب، کشفیات کوچک و لحظات هیجانخوشی از آزمایش

فی، یکی از مؤثرترین عوامل در ایجاد انگیزه دهند. این ارتباط عاطمندی بلندمدت به فیزیک را شکل میمانند و علاقهاو باقی می
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تنها ابزار آموزشی، های عملی نهتوان نتیجه گرفت که تجربهبا توجه به تمام این ابعاد، می(. 2025)آکینیمی و همکاران،پایدار است

قلب او را درگیر سازند و  آموز را روشن کنند،توانند ذهن دانشها میبلکه عامل انگیزشی قدرتمندی در آموزش فیزیک هستند. آن

های عملی در برنامه درسی فیزیک دوره متوسطه، ضرورتی مسیر یادگیری را به سفری جذاب تبدیل کنند. بنابراین، گنجاندن تجربه

 (.2025)کوچران،آموزشی و تربیتی است که باید مورد توجه جدی قرار گیرد

 

 

  ایجاد ارتباط بین فیزیک و زندگی روزمره

ای از صورت مجموعهآموزان دوره متوسطه بهرغم اهمیت بنیادین آن در درک جهان پیرامون، اغلب برای دانشفیزیک، بهدرس 

مندی و درک کند. این فاصله میان محتوا و تجربه زیسته، یکی از عوامل اصلی کاهش علاقهها و مفاهیم انتزاعی جلوه میفرمول

ند و توانند این شکاف را پر کنهای عملی، با آوردن فیزیک به بطن زندگی روزمره، میجربهآموزان از این درس است. تعمیق دانش

آموزان در انشزمانی که د(. 1404و همکاران، محمدی نسب)آموز و مفاهیم علمی برقرار سازندارتباطی واقعی و ملموس میان دانش

رو هستند هایی روبهشوند، در واقع با همان پدیدهن حرکت مواجه میانیهایی مانند شکست نور، فشار هوا، یا قوآزمایشگاه با پدیده

تر کند، کمان را عمیقها از رنگینتواند درک آنکنند. برای مثال، مشاهده شکست نور در منشور میکه هر روز در زندگی تجربه می

ملی و ان تجربه عطابق میتهای پزشکی دارد. این یا آزمایش فشار هوا با سرنگ، ارتباط مستقیمی با عملکرد ترمز خودرو یا دستگاه

یوسفی )عنوان ابزاری برای فهم جهان ببینندهعنوان یک درس، بلکه بفقط بهآموزان فیزیک را نهشود دانشزندگی روزمره، باعث می

کنند آموزان کمک میانشها، به دهای عملی، با فراهم کردن امکان لمس، مشاهده و تعامل با پدیدهتجربه(. 1404،طبری و بامری

شود؛ درکی که فراتر گیری درک شهودی از مفاهیم میای واقعی تجربه کنند. این تجربه، باعث شکلتا مفاهیم فیزیکی را در زمینه

رک تواند دها با استفاده از چوب و وزنه، میشود. برای مثال، آزمایش قانون اهرمهاست و به فهم کاربردی منجر میاز حفظ فرمول

 (.1403،شروگی)ندکآموز از عملکرد درب، قیچی یا ترازو را تقویت دانش

آموزان ببینند های عملی، ایجاد پیوند میان دانش نظری و کاربردهای روزمره است. زمانی که دانشترین مزایای تجربهیکی از مهم

ها از رود، درک آنکار میا عملکرد وسایل برقی بهها یکشی خانهکه قانون اهم در مدارهای الکتریکی همان چیزی است که در سیم

کند، بلکه انگیزه یادگیری را نیز افزایش تنها فهم را تسهیل مییابد. این پیوند، نهفیزیک به سطحی جدید ارتقا می

های روزمره های عملی همچنین باعث تقویت توانایی مشاهده دقیق و تحلیل پدیدهتجربه(. 2025)تسچیسگال و همکاران،دهدمی

تواند رفتار اجسام گذارند، در زندگی روزمره نیز میآموزی که در آزمایشگاه یاد گرفته چگونه نیروها بر اجسام اثر میشوند. دانشمی

در حال حرکت، سقوط یا برخورد را تحلیل کند. این توانایی، ذهن او را به ابزاری برای فهم و تفسیر جهان تبدیل 

آموزان را نسبت به گری دانشتوانند حس کنجکاوی و پرسشهای عملی میاز منظر تربیتی، تجربه(. 2025)کوچران،کندمی

شود که مشابه آن را در خانه یا خیابان دیده، ای مواجه میآموز در آزمایشگاه با پدیدههای روزمره برانگیزند. زمانی که دانشپدیده

رسد؟ این آورد؟ چرا صدای قطار از دور بلندتر به نظر میگیرد: چرا آب در قابلمه جوش میهایی در ذهنش شکل ممکن است سؤال
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آموزان توانند به دانشهای عملی همچنین میتجربه(. 2025)آکینیمی و همکاران،تر هستندها، آغاز مسیر یادگیری عمیقپرسش

توانند هایی درباره انتقال گرما، میببینند. برای مثال، آزمایشعنوان دانشی کاربردی و مفید در زندگی کمک کنند تا فیزیک را به

ها، تواند به فهم بهتر عملکرد دوربینها را افزایش دهند. یا بررسی قوانین نور، میهای حرارتی در ساختمانها از عایقدرک آن

)وی و کنندرده و به دانشی روزمره تبدیل میها منجر شود. این کاربردها، فیزیک را از حالت تئوری صرف خارج کها یا آینهعینک

های حل مسئله در آموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشهای عملی میدر بسیاری از موارد، تجربه(. 2025همکاران،

ها یا ار پلها از ساختتوانند درک آنهای مربوط به تعادل و نیروها، میهای واقعی را توسعه دهند. برای مثال، آزمایشموقعیت

ها کاربرد تنها در کلاس درس، بلکه در زندگی روزمره و حتی مسیر شغلی آینده آنها، نهها را تقویت کنند. این مهارتساختمان

آموزان نسبت به درس فیزیک کمک کنند. زمانی که توانند به کاهش ترس و اضطراب دانشهای عملی همچنین میتجربه .دارند

که مفاهیم فیزیکی در زندگی روزمره حضور دارند و قابل فهم هستند، احساس نزدیکی بیشتری با این درس  آموزان ببیننددانش

 (.2022)اوگگبو و نامرایان،شودتر در کلاس میکنند. این نزدیکی، باعث افزایش اعتماد به نفس و مشارکت فعالپیدا می

آموزی که در کلاس وگوهای علمی در خانواده و جامعه شوند. دانشفتساز گتوانند زمینههای عملی میاز منظر اجتماعی، تجربه

وگوها، درباره قوانین فشار هوا یاد گرفته، ممکن است در خانه درباره عملکرد جاروبرقی یا دستگاه فشارسنج صحبت کند. این گفت

توانند های عملی همچنین میتجربه .دشونباعث گسترش فرهنگ علمی در جامعه و تقویت ارتباط میان مدرسه و زندگی واقعی می

آموزان کمک کنند تا دیدگاه علمی نسبت به مسائل روزمره پیدا کنند. برای مثال، در مواجهه با اخبار مربوط به انرژی، به دانش

این دیدگاه تری ارائه دهد. تواند تحلیل دقیقآموزی که تجربه عملی از مفاهیم فیزیکی دارد، میمحیط زیست یا فناوری، دانش

های در عصر فناوری، تجربه(. 2025)کیلده وستبرگ و همکاران،علمی، یکی از اهداف اصلی آموزش علوم در دوره متوسطه است

توانند با ابزارهای دیجیتال ترکیب شوند تا ارتباط میان فیزیک و زندگی روزمره را تقویت کنند. برای مثال، استفاده از عملی می

آموز از عملکرد تواند درک دانشهای الکتریکی، میهای مغناطیسی یا جریانت افزوده برای مشاهده میدانسازهای واقعیشبیه

های تجربه(. 1404،افشاری منش)دهدای جذاب و کاربردی از فیزیک ارائه میوسایل الکترونیکی را افزایش دهد. این ترکیب، تجربه

محیطی درک کنند. برای ند تا نقش فیزیک را در حل مسائل اجتماعی و زیستآموزان کمک کنتوانند به دانشعملی همچنین می

های علمی افزایش دهند. حلها را نسبت به بحران انرژی و راهتوانند آگاهی آنهای تجدیدپذیر، میهایی درباره انرژیمثال، آزمایش

توانند به ایجاد های عملی میدر نهایت، تجربه(. 1404،به مردی)ساز تربیت شهروندانی مسئول و آگاه خواهد بوداین آگاهی، زمینه

های جالب، کشفیات کوچک و آموز خاطراتی از آزمایشآموز و درس فیزیک منجر شوند. زمانی که دانشارتباط عاطفی میان دانش

مندی بلندمدت به قهمانند و علاهای مثبت در ذهن او باقی میعنوان محرکانگیز داشته باشد، این خاطرات بهلحظات هیجان

(. 1404و همکاران، محمدی نسب)دهند. این ارتباط عاطفی، یکی از مؤثرترین عوامل در ایجاد انگیزه پایدار استفیزیک را شکل می

های عملی نقش کلیدی در ایجاد ارتباط میان فیزیک و زندگی روزمره توان نتیجه گرفت که تجربهبا توجه به تمام این ابعاد، می

کنند و آموز را به ابزار تحلیل جهان تبدیل میآورند، ذهن دانشها به دنیای واقعی میها مفاهیم علمی را از کتابدارند. آن
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های عملی در برنامه درسی فیزیک دوره متوسطه، شوند. بنابراین، گنجاندن تجربهپایدار و کاربردی می ساز یادگیری عمیق،زمینه

 (.1403،شروگی)ضرورتی آموزشی و تربیتی است که باید مورد توجه جدی قرار گیرد

 

  تقویت حافظه و یادگیری پایدار

مفاهیم آن  ویژه در دروسی مانند فیزیک کهمدرن است، به های آموزشییادگیری پایدار و تقویت حافظه از اهداف اساسی نظام

های آموزشی، نقش کلیدی در عنوان یکی از مؤثرترین روشهای عملی بهنیازمند درک عمیق و ماندگار هستند. در این میان، تجربه

های معنایی، طچندگانه و ایجاد ارتباهای سازی حافظهها با فعالکنند. این تجربهتثبیت اطلاعات و ارتقای کیفیت یادگیری ایفا می

شود؛ ت میحافظه انسان از مسیرهای مختلفی تقوی(. 1404،مرییوسفی طبری و با)شوندساز یادگیری عمیق و ماندگار میزمینه

ا زمان چندین حس، باعث فعال شدن این مسیرههای عملی، با درگیر کردن همحافظه دیداری، شنیداری، حرکتی و معنایی. تجربه

کند و نتیجه را شنود، نمودار رسم میدهد، صدای برخورد را میآموز در آزمایشگاه جسمی را حرکت میشوند. زمانی که دانشمی

های حسی، باعث تثبیت بهتر اطلاعات در شوند. این تنوع در ورودیهای مختلف او ثبت میکند، اطلاعات در حافظهتحلیل می

های واقعی پیوند دهد که اطلاعات جدید با تجربیات قبلی و زمینهیادگیری پایدار زمانی رخ می(. 1404،به مردی)شودذهن می

دهند. های ملموس و قابل لمس ارائه میکنند؛ زیرا مفاهیم علمی را در قالب فعالیتهای عملی این پیوند را فراهم میبخورند. تجربه

مراتب ماندگارتر از کند، این تجربه بهرتو لیزر تجربه میرا با استفاده از آینه و پآموز قانون بازتاب نور برای مثال، زمانی که دانش

(. 4140،افشاری منش)گیردمدت، در حافظه بلندمدت جای میجای حافظه کوتاهحفظ یک فرمول خواهد بود. این نوع یادگیری، به

شوند. درگیری شناختی به آموزان میشناختی دانش های عملی باعث افزایش سطح درگیریشناسی شناختی، تجربهاز منظر روان

حلیل تها را ثبت کند، خطاها را آموز باید آزمایش را طراحی کند، دادهمعنای میزان پردازش ذهنی اطلاعات است. زمانی که دانش

)وی و شودتر میعمیق اعث تقویت حافظه و یادگیریشود. این درگیری، بطور فعال درگیر میگیری کند، ذهن او بهکند و نتیجه

 (. 2025همکاران،

شوند. خاطراتی که با هیجان، کشف، تعامل و موفقیت های عملی همچنین باعث ایجاد خاطرات آموزشی مثبت و معنادار میتجربه

کند، این ف میای را کشدهد یا پدیدهآموز آزمایشی را با موفقیت انجام میهمراه باشند، در ذهن ماندگارتر هستند. زمانی که دانش

شود و مفاهیم علمی مرتبط با آن نیز بهتر در حافظه باقی ای مثبت در ذهن او ثبت میعنوان خاطرهلحظه به

صورت سطحی و های سنتی که مبتنی بر سخنرانی و حفظ مطالب هستند، اطلاعات اغلب بهدر کلاس(. 1403،شروگی)مانندمی

شوند ای برای تعامل فعال، باعث میهای عملی، با فراهم کردن زمینهاما تجربه گیرند.آموزان جای میموقتی در ذهن دانش

مراتب پایدارتر و ها را بسازند، تجربه کنند و تحلیل کنند. این نوع یادگیری، بهفقط بشنوند، بلکه آنآموزان اطلاعات را نهدانش

های عملی، فراهم کردن فرصت برای های مهم تجربهویژگی یکی از(. 2025)آکینیمی و همکاران،تر از یادگیری منفعل استعمیق

توانند یک آموزان میشود، اما این تکرار باید معنادار باشد. در آزمایشگاه، دانشتکرار و تمرین است. حافظه انسان با تکرار تقویت می

اشته باشند. این تکرار فعال، باعث تثبیت های مختلفی دگیریها را مقایسه کنند و نتیجهآزمایش را چند بار انجام دهند، داده
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های معنایی میان های عملی همچنین باعث ایجاد ارتباطتجربه(. 2025)تسچیسگال و همکاران،شودمفاهیم در حافظه بلندمدت می

نیرو، حرکت،  مثلاً. شودزمان مواجه میصورت همآموز در آزمایشگاه با چندین مفهوم بهشوند. زمانی که دانشمفاهیم مختلف می

شود اطلاعات بهتر بازیابی دهی معنایی، باعث میکند. این سازماندهی میای سازمانصورت شبکهذهن او این مفاهیم را به انرژی

های عملی باعث فعال شدن مسیرهای از منظر نوروساینس، تجربه(. 1404و همکاران، محمدی نسب)شوند و یادگیری پایدارتر باشد

ها و تثبیت الگوهای عصبی مرتبط با های چندحسی و تعاملی، باعث تقویت سیناپسشوند. فعالیتر مغز میعصبی بیشتری د

های عملی تجربه.دهدکند، بلکه ظرفیت یادگیری آینده را نیز افزایش میتنها حافظه را تقویت میشوند. این فرآیند، نهیادگیری می

های مختلف رمزگذاری کنند. برای مثال، یک مفهوم فیزیکی عات را در قالبکنند تا اطلاآموزان کمک میهمچنین به دانش

ها( رمزگذاری شود. این رمزگذاری چندگانه، صورت تصویری )نمودار(، حرکتی )آزمایش(، کلامی )توضیح( و عددی )دادهتواند بهمی

در بسیاری از موارد، (. 2025)کوچران،سازدمی شود و یادگیری را پایدارترباعث افزایش احتمال بازیابی اطلاعات در آینده می

تواند مفاهیم را درک آموز احساس کند که میشوند. زمانی که دانشهای عملی باعث ایجاد انگیزه درونی برای یادگیری میتجربه

شود او با اشتیاق باعث مییابد. این اعتماد به نفس، کند، آزمایش را انجام دهد و نتیجه بگیرد، اعتماد به نفس علمی او افزایش می

 (.2022)اوگگبو و نامرایان،بیشتری به یادگیری ادامه دهد و اطلاعات را بهتر در ذهن نگه دارد

آموزان یادگیری آموزان کمک کنند تا سبک یادگیری خود را کشف کنند. برخی دانشتوانند به دانشهای عملی همچنین میتجربه

آموزان شوند دانشکنند و باعث میها را فعال میهای عملی، این سبکخی حرکتی. آزمایشدیداری دارند، برخی شنیداری و بر

)کیلده وستبرگ شودها مؤثرتر است. این کشف، باعث افزایش کیفیت یادگیری و تقویت حافظه میهایی را بیابند که برای آنروش

ها را وادار به شوند. این مواجهه، آنها و خطاهایی مواجه میچالشآموزان اغلب با در فضای آزمایشگاهی، دانش(. 2025و همکاران،

یرا های تثبیت اطلاعات در حافظه است؛ زکند. یادگیری از خطا، یکی از مؤثرترین روشتفکر، اصلاح و یادگیری از اشتباهات می

توانند به های عملی همچنین میبهتجر .اصلاح کند و مسیرهای درست را تقویت نماید کند مسیرهای اشتباه راذهن تلاش می

دهند، اطلاعات را با یکدیگر به ها آزمایش انجام میآموزان در گروهیادگیری مشارکتی و گروهی منجر شوند. زمانی که دانش

ق عث تقویت حافظه اجتماعی و تثبیت مفاهیم از طریکنند. این تعاملات، باگیری میکنند و نتیجهگذارند، بحث میاشتراک می

ای فعال، معنادار، چندحسی های عملی با تبدیل یادگیری به تجربهدر نهایت، تجربه(. 1404،به مردی)شوندوگو و همکاری میگفت

ها مفاهیم علمی را از حالت انتزاعی شوند. آنآموزان متوسطه میساز تقویت حافظه و یادگیری پایدار در دانشو مشارکتی، زمینه

تنها یک روش های عملی در آموزش فیزیک، نهکنند. بنابراین، گنجاندن تجربهای واقعی و ماندگار تبدیل میخارج کرده و به تجربه

 (.1404،یوسفی طبری و بامری)آموزشی، بلکه یک ضرورت شناختی و تربیتی است

 

 ایجاد فرصت برای کار گروهی و یادگیری اجتماعی

شود. در این های آموزشی نوین، یادگیری دیگر صرفاً یک فعالیت فردی نیست، بلکه فرآیندی اجتماعی و مشارکتی تلقی میدر نظام

گیری کار گروهی و یادگیری اجتماعی فراهم هایی مانند فیزیک، بستری مناسب برای شکلهای عملی در درسمیان، تجربه
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پذیری و حل مسئله فکری، مسئولیتهای ارتباطی، همکند، بلکه مهارتبه انتقال دانش کمک میتنها کنند. این نوع یادگیری، نهمی

آموزان های گروهی، دانشویژه در قالب آزمایشهای عملی، بهتجربه(. 1403،شروگی)دهدآموزان پرورش میجمعی را نیز در دانش

گیری مشترک داشته باشند و نتایج را وظایف را تقسیم کنند، تصمیم دهند که باید با یکدیگر تعامل کنند،را در موقعیتی قرار می

کند. کنندگان فعال در یادگیری تبدیل میها را از حالت یادگیرنده منفعل خارج کرده و به مشارکتتحلیل کنند. این فرآیند، آن

ها، آموزان با دیدگاهکار گروهی، دانش در(. 1404،افشاری منش)زمان استساز رشد اجتماعی و شناختی همچنین مشارکتی، زمینه

های فکری و شوند. این تنوع، باعث گسترش افقهای خود آشنا میگروهیهای یادگیری متفاوت همهای تفکر و سبکشیوه

ری تر باشد، دیگآموز در طراحی ابزار دقیقشود. برای مثال، در یک آزمایش فیزیکی، ممکن است یک دانشیادگیری از یکدیگر می

(. 2025)کوچران،سازدتر و مؤثرتر میها توانمندتر، و سومی در ارائه نتایج. این تکمیل متقابل، یادگیری را غنیدر تحلیل داده

هایی برای بحث درباره های عملی، با ایجاد موقعیتگیرد. تجربهوگو و بازخورد شکل مییادگیری اجتماعی، بر پایه تعامل، گفت

ها، دلایل خطاها و آموزان در جریان آزمایش، درباره صحت دادهکنند. دانشنتایج، این تعامل را تسهیل میها و ها، روشفرضیه

های ارتباطی و تفکر کنند، بلکه مهارتتنها به یادگیری علمی کمک میوگوها، نهکنند. این گفتوگو میهای جایگزین گفتحلراه

 (.1404،به مردی)نمایندانتقادی را نیز تقویت می

ای دهد. زمانی که هر عضو گروه وظیفهآموزان افزایش میپذیری را در دانشهای عملی، حس مسئولیتکار گروهی در تجربه

کند که نقش مهمی در موفقیت گروه دارد. این احساس، احساس می ها، تنظیم ابزار یا تحلیل نتایجمانند ثبت داده مشخص دارد

های حل های عملی همچنین باعث تقویت مهارتتجربه .دهدعال و یادگیری مؤثر را افزایش میانگیزه درونی برای مشارکت ف

های ناهماهنگ یا خطاهای هایی مانند نقص ابزار، دادهشوند. در جریان آزمایش، ممکن است گروه با چالشمسئله جمعی می

های تفکر و آزمون و خطا است. این فرآیند، مهارت گیری مشترکفکری، تصمیماجرایی مواجه شود. حل این مسائل نیازمند هم

در فضای گروهی، (. 2025و همکاران، 1)کیلده وستبرگدهدآموزان پرورش میپذیری ذهنی را در دانشگروهی و انعطاف

ود دفاع گیرند که چگونه به نظرات دیگران گوش دهند، نقد سازنده ارائه دهند و در عین حال از دیدگاه خآموزان یاد میدانش

های عملی، های کاری آینده بسیار حیاتی هستند. تجربهها، برای زندگی اجتماعی، تحصیلات عالی و محیطکنند. این مهارت

یکی از مزایای مهم یادگیری اجتماعی در (. 2022)اوگگبو و نامرایان،کنندها فراهم میبستری طبیعی برای تمرین این مهارت

آموزانی که در فضای فردی ممکن است از اشتباه کردن ب و افزایش اعتماد به نفس است. دانشهای عملی، کاهش اضطراتجربه

مند شوند و ها بهرهگروهیتوانند از حمایت همدانند که میها میکنند. آنبترسند، در گروه احساس امنیت بیشتری می

)وی و سازدتر را ممکن میتر و یادگیری عمیقالاشتباهاتشان بخشی از یادگیری جمعی است. این امنیت روانی، مشارکت فع

شوند. زمانی که گروهی با آموزان میهای عملی همچنین باعث ایجاد حس تعلق و همبستگی میان دانشتجربه(. 2025همکاران،

کند و می گیرد. این احساس، روابط اجتماعی را تقویتشود، احساس موفقیت مشترک شکل میهمکاری موفق به انجام آزمایش می

شوند: رهبر های مختلف آشنا میآموزان با نقشدر کار گروهی، دانش.سازدفضای کلاس را به محیطی دوستانه و حمایتی تبدیل می

                                                           
1 - Kilde-Westberg 
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دهند. ها پرورش میهای مدیریتی و سازمانی را در آنها، مهارتنویس. این نقشگر، مجری و گزارشکننده، تحلیلگروه، هماهنگ

(. 2025)آکینیمی و همکاران،کنندریسک فراهم میها در محیطی آموزشی و کمفرصتی برای تمرین این نقش های عملی،تجربه

تواند آموزان ببینند که یادگیری میشود. زمانی که دانشهای عملی، باعث افزایش انگیزه یادگیری مییادگیری اجتماعی در تجربه

آموزانی که در ویژه در دانشکنند. این انگیزه، بهها شرکت میبیشتری در فعالیت فرآیندی مشارکتی، جذاب و پویا باشد، با اشتیاق

های توانند به کاهش شکافهای عملی همچنین میتجربه(. 2025)کوچران،یادگیری فردی دچار چالش هستند، بسیار مؤثر است

تر کمک کنند، های ضعیفگروهیتوانند به هممی ترآموزان قویهای متنوع، دانشآموزان کمک کنند. در گروهآموزشی میان دانش

ها را در فرآیند یادگیری مشارکت دهند. این نوع یادگیری همتا، باعث ارتقای سطح عمومی کلاس و مفاهیم را توضیح دهند و آن

 (.2025)تسچیسگال و همکاران،شودتقویت حس همدلی و همکاری می

هایی مانند کار هستند؛ مهارت 1های نرمعملی بستری مناسب برای پرورش مهارتهای محور، تجربههای مهارتدر عصر آموزش

ها، در کنار دانش علمی، برای موفقیت در زندگی و شغل پذیری. این مهارتتیمی، ارتباط مؤثر، حل مسئله، مدیریت زمان و انعطاف

یوسفی طبری و )دهندجریان یادگیری علمی آموزش میصورت طبیعی و در ها را بههای عملی، این مهارتاند. تجربهآینده ضروری

پذیری، مشارکت، و هایی مانند احترام متقابل، مسئولیتهای عملی در قالب کار گروهی، ارزشاز منظر تربیتی، تجربه(. 1404،بامری

جتماعی و شهروندی نیز کاربرد تنها در فضای آموزشی، بلکه در زندگی اها، نهکنند. این ارزشآموزان تقویت میهمدلی را در دانش

 محمدی نسب)جو و مسئول باشدهایی مشارکتتواند بستری برای تربیت انسانهای عملی، میدارند. آموزش فیزیک از طریق تجربه

های عملی با ایجاد فرصت برای کار گروهی و یادگیری اجتماعی، آموزش فیزیک را از حالت در نهایت، تجربه(. 1404و همکاران،

کنند، تنها دانش علمی را منتقل میها نهکنند. آنای جمعی، ملموس و انسانی تبدیل میدی و انتزاعی خارج کرده و به تجربهفر

های عملی در برنامه درسی فیزیک دهند. بنابراین، گنجاندن تجربههای اجتماعی، عاطفی و شناختی را نیز پرورش میبلکه مهارت

 (.1403،شروگی)و تربیتی است که باید مورد توجه جدی قرار گیرد دوره متوسطه، ضرورتی آموزشی

 

 گیرینتیجه

تنها ابزاری برای انتقال مفاهیم علمی هستند، بلکه بستری برای تحول در شیوه یادگیری های عملی در آموزش فیزیک، نهتجربه

های های چندگانه و ایجاد زمینهسازی حافظهفعالها با درگیر کردن حواس مختلف، شوند. این تجربهآموزان محسوب میدانش

آموزان جای صورت عمیق و پایدار در ذهن دانشجای حفظ سطحی، بهشوند مفاهیم علمی بهواقعی برای یادگیری، باعث می

ترین مهم یکی از .شودای ملموس و ماندگار تبدیل میبگیرند. در نتیجه، یادگیری از حالت تئوری صرف خارج شده و به تجربه

آموزان ببینند آموزان به درس فیزیک است. زمانی که دانشمندی دانشهای عملی، افزایش انگیزه و علاقهدستاوردهای تجربه

کنند. مفاهیم علمی در زندگی روزمره حضور دارند و قابل مشاهده و تجربه هستند، احساس نزدیکی بیشتری با این درس پیدا می

گیری نگرش مثبت و پایدار نسبت به علم و ساز شکلشود، بلکه زمینهتر در کلاس میاعث مشارکت فعالتنها باین نزدیکی، نه
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آموزان در های عملی همچنین نقش مهمی در تقویت تفکر علمی و مهارت حل مسئله دارند. دانشتجربه .یادگیری خواهد بود

گیری هستند. این فرآیند، سازی، آزمون و خطا و نتیجهلیل، فرضیهشوند که نیازمند تحهایی مواجه میها با چالشجریان آزمایش

 در که مهارتی—دهدها پرورش میکند و توانایی مواجهه با مسائل پیچیده را در آنگر تبدیل میها را به ابزار تحلیلذهن آن

های عملی بستری مناسب برای تجربهاز منظر اجتماعی،  .است حیاتی بسیار آینده شغلی و تحصیلی مسیر و روزمره زندگی

کنند، کنند، وظایف را تقسیم میها با یکدیگر تعامل میآموزان در گروهکنند. دانشیادگیری مشارکتی و کار گروهی فراهم می

کنند، بلکه می های ارتباطی و اجتماعی را تقویتتنها مهارتآموزند. این تعاملات، نهکنند و از یکدیگر میوگو میدرباره نتایج گفت

آموزان های عملی همچنین به دانشتجربه .شوندپذیری و همدلی در فضای آموزشی میگیری حس تعلق، مسئولیتباعث شکل

ها، بلکه در تنها در کتابآموزند که مفاهیم علمی نهها میکنند تا ارتباط میان فیزیک و زندگی واقعی را درک کنند. آنکمک می

شود های مدرن و حتی مسائل اجتماعی حضور دارند. این درک، باعث میهای طبیعی، فناوریمره، پدیدهعملکرد وسایل روز

از منظر تربیتی،  .عنوان دانشی کاربردی و ضروری برای فهم جهان ببینند، نه صرفاً یک درس امتحانیآموزان فیزیک را بهدانش

آموزان تقویت های دیگران را در دانشانتقادی، و احترام به دیدگاه هایی مانند دقت، نظم، صبر، تفکرهای عملی ارزشتجربه

آفرین هستند. آموزش فیزیک از ها نقشتنها در فرآیند یادگیری، بلکه در زندگی فردی و اجتماعی آنها، نهکنند. این ارزشمی

های در عصر فناوری، تجربه .مسئول باشد جو وهایی متفکر، مشارکتتواند بستری برای تربیت انسانهای عملی، میطریق تجربه

ای های مجازی ترکیب شوند تا تجربهسازهای دیجیتال، واقعیت افزوده و آزمایشگاهتوانند با ابزارهای نوین مانند شبیهعملی می

ایمن و قابل تکرار را های پیچیده، تر از یادگیری علمی فراهم شود. این ترکیب، امکان اجرای آزمایشتر و گستردهتر، تعاملیجذاب

در مجموع،  .تر باشدتواند با نیازهای نسل جدید هماهنگهای جدیدی در آموزش فیزیک گشوده است که میفراهم کرده و افق

تنها به انتقال مؤثرتر مفاهیم ها نهناپذیر آموزش فیزیک در دوره متوسطه تلقی شوند. آنعنوان بخش جداییهای عملی باید بهتجربه

گذاری در طراحی، سازند. سرمایهای انسانی، اجتماعی، کاربردی و پایدار تبدیل میکنند، بلکه یادگیری را به تجربهی کمک میعلم

 .ای آگاه، خلاق و توانمند خواهد بودها، گامی مؤثر در جهت تحول آموزش علوم و پرورش نسل آیندهاجرای و توسعه این تجربه
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